
Hof-Post KW 2

Liebe Solawistas, 
Diese Woche gibt es wieder ein Suppenbund mit: Knollensellerie, Porree, Möhren jedoch ohne
Wurzelpetersilie, da wir keine mehr haben. Am Dienstag gibt es voraussichtlich in der 
Verschenkekiste etwas Pastinake (kleine Wurzeln), die von unserer Zukaufware über sind.

Solawi-Hofführung: Sa. 13.1.2024 um 14:30 Uhr

Termin Vorblick
Solawi Infoveranstaltungen: Samstags am 27.Januar, 24. Februar und 16. März von 14:30 bis 
16:30 im Wintergarten auf Hof Großholz.

Solawi-Saison Eröffnung mit Bieterrunde: Samstag, 23. März & 20.April jeweils 14:30 bis 16:30

Arbeit auf dem Hof

Postelein Ernte
Im Gewächshaus wächst Euer Postelein.

Azubi Lena hat ihn für Euch am Dienstag 
frisch geerntet. Diese Woche hat es ihn 
lose gegeben, damit die Rosetten noch 
einmal nachwachsen können.

Postelein ist für uns Gärtner ein sehr 
dankbarer Salat. Er wächst recht schnell, 
sogar ab Temperaturen von 5°C und hat 
nur selten einen Pilzbefall. Somit können 
wir mit einer zuverlässigen Ernte rechnen.

Postelein ist abgeerntet
Lena erntete Freitag wieder frischen 
Postelein für Euch Solawista. Jetzt ist die 
Parzelle abgeerntet und kann im Frühling 
erneut beerntet werden.

Im neuen Thermohaus gibt noch eine 
weitere Postelein-Parzelle für.



Dahlen, diese Blumenstaude muss über Winter aus 
dem Boden. Wir brauchen Eure Hilfe!
Wir bauen Dahlien an, weil wir Blumen auf unserem Acker 
lieben und sich jeder Hofbesucher daran erfreut und auch 
ihr habt jede Menge der schönen Blumen gepflügt. Durch 
den viel zu starken Regen hier bei uns, der schon seit 
Oktober den Boden viel zu stark aufweicht, können wir die 
Blumenknollen nicht mehr mit dem Trecker aus dem Boden 
holen. Jetzt brauchen wir Eure Hilfe mit Spaten und 
Gummistiefel.

Nächste Woche Mittwoch den 10.1. ab 8:30 Uhr laden wir alle
tatkräftigen Blumenfreunde ein, unsere 50 Wurzelknollen 
auszugraben.

Anmeldung bei Nina 0151-569 333 64

Wer zu einer anderen Zeit besser kann, soll sich auch 
melden und wir vereinbaren einen Termin.

Gewächshaus waschen (von Azubi Magnus)
Unser Glasgewächshaus braucht die alljährliche Pflege. Die Scheiben sind von beiden Seiten 
veralgt und Moosbewuchs breitet sich aus. Verschmutzte Scheiben lassen zu wenig 
Sonnenlicht durch, was uns im Winter für ein gutes Pflanzenwachstum hier im Norden eh 
schon fehlt.



Erntekiste

Große und kleine Ernteanteile
Abholtermine Di. bzw. Fr. ab 16 Uhr auf Hof Großholz (in den belieferten Depots 
entsprechend später!!)

Achtung! Die Mengen und die Produktauswahl und Gewichtsangaben können sich je nach 
Erntesituation am jeweiligen Liefertag noch ändern. Die aktuellen Mengenangaben werden 
jeweils in eurem Abholdepot aufgehängt.

Kartoffeln, Sellerie, Möhren, Porree, Petersilienwurzel, Zwiebeln können diese Woche für eine 
große Gemüsesuppe verwendet werden.

Produkt
Groß-
er EA

Klein-
er EA Verwendung Hinweise

Kartoffeln 2,8 kg 1,4 kg   

Möhren 1 kg 0,6 kg  

im Kühlschrank in
Dose / Tüte aufbe-
wahren

Porree 2 Stk 1 Stk

für Quiche oder 
Porreesuppe. An-
gebraten als Sup-
pentopping.

im Kühlschrank 
aufbewahren

Zwiebeln 4 Stk 2 Stk

zum Würzen aller 
Gerichte, Zwiebel-
kuchen

Aufbewahren 
Raumtemperatur, 
trocken warm

Wirsing 1 Stk
0,5
Stk

Wirsing-Rahm, 
Rohkost-Salat, im 
Auflauf, Scheiben 
mit Käse überba-
cken

Aufbewahrung 
Kühlschrank, 
feucht halten

Knollenselle-
rie 1 Stk

0,5
Stk

z.B: Selleriepuffer,
Kartoffel-Sellerie-
Stampf, Sellerie-
Pommes, Sellerie-
schieben mit Käse
überbacken

im Kühlschrank 
lagern. 

Feldsalat 200 g 150 g   
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