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Norweger sind geschickt und
wendig genug, um im Gemdiiseanbau
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| Eine junge Frau entschlieft sich, von einem auf S Frt ter i e alt: als <la v U N )
den anderen Tag, den Bioland-Hof ihres Vaters mitihren Eltern, Gerd und flona,
B 2 . 4 auf den Hof GroBholz nahe
zu iibernehmen. Aus Liebe zur Tradition, zu einer Schlaswig zieht: [l Vater hat

natiirlichen Landwirtschaft und zu einer Familie mit den damaligen Milchbauemhof

einerbesonderen Geschichte B s o e
GroLeltern (bernommen., Meine Eltern hatten
zuvor 15 Jahre lang einen kleinen landwirt-
schaftlichen Betrieb geleitet. Und dann sind wir
von finf Heltar auf 25 Hektar umgezogen. kch
fihlite mich anfangs auf diesem riesigen Hof in
Alleinlage, umgeben vonWald und Moor, ziem-
lich verloren” Doch Nina gewdhnt sich schnell
an das Landleben in der hiigeligen Endmora-
nenlandschaft zwischen Eckernforde und Kap-
peln, auf der Halbinsel Schwansen. Sie liebt das
Spiel mit den Nachbarskindern inmitten der
Natur, verliert ihr Herzan die vier Arbeitspferde,
auf denen sie das Reiten lemt, und hat keine
Ahnung davon, dass sie ihre Zukunft bereits in
sich trigt - ihre Geschichte, die fir sie die Lei-
tung vom Hof GroBholz in siebter Generation
vorgesehen hat.

Vom Zauber alter Traditionen
Der Milchbauemnhof wird nicht weitergefihrt,
stattdessen entscheidet sich Vater Gerd fir Ge-

Hofgefiihl

Hundert angebaute Gemdiise- und Obst-

Kulturen, darunter kdstlicher Griinkohl,"

der gerade Saison hat: Ein Besuch auf dem

Bio-Bauernhof GroBholz bei Eckernfirde
\kt eine ganz besondere Erfahrung
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Kohlernte
Zweimal in der Woche wird auf Hof
GroBholz der Kohl von Hand geerntet.
Dabei werden in der Hauptsaison
insgesamt bis zu 100 Kisten mit je vier
Kilogramm Kohl vom Feld getragen — wie
es hier der angestelite Gemlsegértner
Simon Higele |L.) gerade erledigt.
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miseanbay, fir biologische Landwirtschaft
und den Einsatz von noch mehr Arbeitspfer-
den. Die Riickbesinnung auf traditionelle Me-
thoden hat fiir den Landwirt viele Griinde: Die
Hufe machen den Boden einzigartig locker
und luftig dieErde ist dadurch fruchtbarer, die
Emte reicher. Doch pltzlich wird Gerd ausge-
bremst - er erkrankt im Jahr 2020 schwer ...
AlsNina sichim Krankenhaus von ihrem Vater
verabschieden muss, hat sie so ein Gefihl
jetzt am besten alles mitzuschreiben, waser
noch zusagen hat, was er ihr mit auf den Weg
gibt - wie man einen Hof leitet. Mit diesen
Notizen macht die gelernte Gemiisegirtnerin
sich an die Arbeit. Jch habe stindig auf diese
Zettel geschaut. So konnte ich mich orientie-
ren und loslegen” Und das war zwingend not-
wendig, um die um den Hofliegenden 35 Hek-
tar in der siebten Generation nach strengen
Bioland-Richtlinien zu bewirtschaften.

Mit Leidenschaftdabei

Auf 14 Heltar der Riche werden Kartoffeln
und eine groie Gemiisevielfalt bepflanzt- von
A wie Artischocke und Aubergine bis Z wie
Zucchini und Zuckererbsen. Zu dem ausge-
dehnten Sortiment zihlen auch Rarititen -
alte, seltene Gemiisesorten wie Topinambug,
ein Knollengemiise mit einer jahrhunderteal-
ten Anbautradition. Oder Schwarzkohl, eine
alte Kohlart aus Italien. Mein Vater hatte im-
mer gesagt, letztendlich wéchst ja alles durch
seine eigene Kraft. Aber damit es auch eine
gute Ernte gibt, bedarf es sehr viel Arbeitsein-
satz" Das gilt auch fir den Griinkohl

Die aktuelle Griinkohlemte ist reine Handar-
beit.,Fir die Ernte muss man zih und strapa-
Zierfahig sein und natirlich Freude an kbrper-
licher Arbeit haben’ sagt Nina. Wer die
winterliche Stimmung mit Nebel, Raureif, den
Kaninchenrufen aus dem Wald und die kiihle
frische Luft mit Griinkohiduft Gber mehrere
Stunden mag, der ist hier richtig”

Die Kraftdes Miteinander

Heute bildet Nina mit ihrer Mutter llona und
ihrem Lebensgefihrten Simon die Drderspitze
von Hof GroBholz, die sich Tag fir Tag fir eine
erfolgreiche Bio-Landwirtschaft einsetzt. Das
ist fir Nina die einzig richtige Landwirtschafts-
form: Boden sind diewichtigsten Kohlenstoff-
speicher unseres Planeten, und biologische
Acker binden deutlich mehr Kohlenstoff als
konventionell bewirtschaftete

Die derzeitige Inflation ist die eine Sorge, die
Diirre im vergangenen Sommer die andere.So
schén auch alles auf Hof GroBholz aussieht, so
schwer ist es, den Betrieb so zu bewirtschaften,
dass alle davon leben kénnen. Und alle sind
hier viele. Schiie@lich leben vier Generationen
aufund von dem Hof Oma Gerti ist die dlteste,
und gerade auf den Hof gezogen, damit se
nicht ins Altersheim muss. Und Smila-Marieist
die jingste, 2021 geboren, und Tochter von
Nina und Simon. Welche Geschichte sie wohl
schon in sch trdgt?
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SO 18.40 Arte ZuTisch
So vielseitig ist Griinkohl

Pferdearbeit
Gemiise auss3en und
hacken, ist auf
F dem Hof GroBholz die
) rmﬁage Arbeit der insgesamt
Weildurch eintre- sieben Pferde
tenden Frost oft die
Qualitit der Kohl-

Blitter abnimmt, kann
dann nicht mehr mit
einem vollen Ertrag
gerechnet werden.
Auch gibt es viele
Tage im Winter, an
denen die Blitter
eingefroren sind und
gar nicht geerntet
werden kdnnen - und
jeder Ernteausfall
trifft den Hof sehr.

Generationen vereint
Als Kleines Middchen begleitete Nina Ebel
ihren Papa Gerd beiseiner Arbeit auf
dem Gemdisefeld (r.]. Viele Traditionen
hat sie von ihm Ubemommen, wie das

gemeinsame Mittagessen mit allen
Generationen auf dem Hof.
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